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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva objektivizaci pohybového aparatu longboardistu, ktefi
se vénuji downhillovému jezdéni. Teoreticka Cast predstavuje zdkladni charakteristiku
longboardingu a popisuje specifické pohyby, které jezdec pfi jizd¢ vykonava. Tyto pohyby
maji charakter jednostranného zatézovani, které by mohlo zpiisobovat stranové asymetrie
a funkéni poruchy na pohybovém aparatu jezdcti. Vliv downhillového longboardingu
na pohybovy aparat ovéiuje diagnostickd ¢ast medicinského expertniho informac¢niho
systému Computer Kinesiology (MEIS CK) a vySetieni stoje na dvou vahach, v ramci

vyzkumu v praktické Casti.

Do vyzkumu byly zatazeny dvé skupiny — skupina vyzkumna a skupina kontrolni.
Vyzkumnou skupinu tvotilo 20 longboardistl a kontrolni skupinu tvofilo 21 zastupct bézné
populace, ktefi meli poskytnout ndhled na jakousi ,,normu‘ stranovych asymetrii v populaci.

Vsichni ucastnici byli podrobeni vysetieni MEIS CK a vysetfeni stoje na dvou vahach.

Bylo zjisténo, Ze skupina longboardistli vykazuje ve vysledcich CK vySetteni 1 pii
vySetieni stoje na dvou vahach vétsi miru stranovych asymetrii na pohybovém aparatu nez

skupina kontrolni.

Kli¢ova slova: Longboarding, Downhill longboarding, Computer Kinesiology, pohybovy
aparat longboardisty



ABSTRACT

The main objective of this bachelor thesis is to objectify musculoskeletal system
of downhill longboarders. The theoretical part of this thesis is focused on characteristics
of longboarding and on description of specific movements performed by riders while
skating. Such movements tend to stress rider’s body unilaterally, which could cause lateral
asymmetries and functional disorders affecting rider’s musculoskeletal system. The impact
of downhill longboarding on rider’s musculoskeletal system was examined by medical
expert information system Computer Kinesiology (MEIS CK) and by weight distribution
test using two scales. The results of these examinations are analysed in the practical part

of this thesis.

The research consisted of examinations performed on two separate
groups — the research group and the control group. The research group consisted
of 20 longboarders and the control group of 21 ordinary people representing the general
population. The purpose of these representatives was to define a “norm” of lateral
asymmetries in population, upon which comparison can be made. Each participant went

through the MEIS CK examination as well as the weight distribution examination.

Results from both CK and weight distribution examinations indicate that the research
group suffers from more severe lateral asymmetries in musculoskeletal system than

the control group.

Key words: Longboarding, Downhill longboarding, Computer Kinesiology,

Musculoskeletal system of longboarders
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Seznam pouzitych zkratek

CK — Computer Kinesiology

DK — dolni koncetina

DKK - dolni koncetiny

HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

IDF — International Downhill Federation
M. — musculus

MEIS CK — medicinsky expertni informacni systém Computer Kinesiology



1. Uvod

Longboarding je jednim z extrémnich sportii. V poslednich né¢kolika letech se stava
stale vice vyhledavany downhillovy longboarding, jehoz problematikou se tato préace
zabyva. V této discipling jezdci zdvodi ve skupiné po ¢tyfech na riznych typech kopct, které
se snazi co nejrychleji sjet doli a dva nejrychlejsi jezdci postupuji do dalsiho kola. Béhem
nejznamnéjsiho zavodu v Cesku ,, Kozakov Challenge* dosahuji jezdci rychlosti az 90 km/h.
Tento zédvod je mezinarodni, poiada se jiz od roku 2009 a pocet ucastnikl se kazdym rokem

pfimo umérné zvysuje.

Pii jizdé na longboardu, podobné jako na snowboardu, ma jezdec jednu dolni
koncetinu dominantni. Béhem jizdy se jezdec podle potfeby na longboardu rizn¢ pohybuje
a méni pozice, které jsou specifické pro tento sport (tucking, sliding,..), nicméné
na dominantni koncetiné méd po celou dobu jizdy vétSinu své vahy. Dalo by se tak
pfedpokladat, Ze jsou jezdci vystaveni jednostranné zatézi a vlastni jizdou si na pohybovém
aparatu postupem Casu vytvareji stranové asymetrie. Neexistuje ovS§em mnoho materiald,

které by rozebiraly tento sport z kineziologického hlediska.

Tato prace by méla ovéfit, zda jsou na pohybovém aparatu longboardistii ptitomny
stranové asymetrie, které by vznikaly v disledku jizdy na longboardu. Pro tyto Gcely byla
zvolena metoda Computer Kinesiology, kterd poskytuje validni data, kterd je mozné
statisticky zpracovat a ndsledné objektivizovat ptitomnost asymetrii na pohybovém aparatu
vySetfovaného jedince. Kromé vySetieni pomoci Computer Kinesiology byla déle vyuzita
standardni metoda hodnotici frontalni stabilitu jedince — stoj na dvou vahach. VySetteny byly
dvé skupiny — skupina longboardisti a skupina bézné populace. Skupina bézné populace
byla do této prace zahrnuta z toho divodu, aby vysledky jejiho méteni pomoci Computer
Kinesiology poskytly jakysi ndhled na ,,normu® stranovych asymetrii v populaci, ktera je
ptiblizné stejné stard jako skupina longboardisti. Tyto vysledky by tak mély pomoci
objektivizovat stranové asymetrie ,,ziskané jizdou na longboardu® a asymetrie, které jsou

b 413

pro danou populaci ,,v norme*.

Tato prace by mela poskytnout zatim pouze popis stavu pohybového aparatu jezdcl

downhillového longboardingu a dostat tento sport do povédomi zdravotnické vefejnosti.



Prevence v podobé kompenzacniho cviceni je klicovym prvkem, kterého pijde snadnéji
dosahnout, pokud budou ptipadné asymetrie na pohybovém aparatu longboardisti jasné

definovany.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1 Longboarding

Jizda na longboardu, neboli longboarding, je jednim z extrémnich sportd

a v poslednich letech jeho popularita stale stoupa. (Krcmar 2008; Hart et al. 2010)

2.1.1 Longboard

Longboard je sportovni pomtcka, kterd na prvni pohled mize pfipominat klasicky
skateboard, nicméné se od sebe navzajem v mnoha ohledech lisi. Jak jiz ndzev napovida,
longboard je delsi nez skateboard. Jeho délka se pohybuje v rozmezi 70-140 cm. Oproti
skateboardu je také vice stabilni, ¢ehoz se vyuziva hlavné pti vysSich rychlostech. Naopak
na skateboardu jsou jezdci daleko obratngjsi. I proto je primarné urcen pro provadéni
nejriznéjsich triki. Longboard se sklada celkem ze 6 Casti, kterymi jsou: deska, trucky,

griptape, podlozky, kolecka a loziska.

Longboardova deska je nejcastéji ze dieva - konkrétné z dyh dfeva, které jsou na sebe
piikladany a nasledné lisovany do urcité formy. Tvar a velikost se lisi dle stylu a techniky
jizdy. Parametry, které dale desku charakterizuji, jsou konkavita a wheelbase. Konkavita
neboli konkdva je zakfiveni desky, kdy je deska pficné “prohnutd”. Pficnd konkéva je
nejCastejsi, ale mize byt 1 podélnd. U piicné konkavy jsou hrany desky vyssi nez jeji stied
a samotna pfitomnost konkavy ma pro jezdce mnoho vyhod. Zcela zasadni vyhodou je lepsi
ovladatelnost longboardu pfi slidovani, coz je jeden ze zplsobi piibrzdéni. Jezdec se nemusi
bat, ze mu deska pod nohama lehce podklouzne a zaroven Iépe citi, kde ma nohy umisténé,
diky vyvySenym hrandm. Wheelbase je vzdalenost truckt, coZ jsou dalsi dalezité soucastky
longboardu, které spojuji desku a kolecka. Jsou to dva podvozky, kdy jeden je umistén
na piedni &asti longboardu a druhy na zadni. Cim vét$i rozestup od sebe maji, tim je
longboard stabilngjsi. Toho se vyuzivda pfedev§im pii vysokych rychlostech,
tzn. downhillovém jezdéni. Mezi deskou a trucky se nachédzi podlozky, coz jsou plastové

nebo gumové ¢asti, které tlumi narazy (Druckrey 2015).
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Na horni ¢asti desky je nalepeny griptape neboli grip. Jedna se o protiskluzovou vrstvu,
kterd svou strukturou pfipomind brusny papir. Po jejim drsném povrchu se jezdciim

neklouzou nohy, zajist'uje tak lepsi kontrolu nad longboardem a zvySuje bezpecnost jizdy.

Neodmyslitelnou soucasti jsou kolecka. Oproti skateboardovym jsou daleko vétsi, Sirsi
a mekei. V dnesni dobé jsou pouzivana koleCka z polyuretanu. Jejich velikost se pohybuje
v rozmezi 60-90 mm a $iika je piiblizné 40-60 mm. Skala druhd koleéek je hodné Siroka,
rozdélujeme je podle tvaru, velikosti a tvrdosti. Neda se fict, ze by jedny byly lepsi nez
druhé, jezdec vybird vzdy podle stylu a techniky jeho jizdy. Mékéi kolecka se budou hodit
pro rychlou jizdu nebo jizdu ve mésté, protoze jsou schopné vice absorbovat nerovnosti
a nérazy, tvrdsi kolecka naopak jezdci vyuziji pfi slidovani a freeridu. Pro spravné otaceni
kolecek je diilezita posledni komponenta longboardu - loziska. Kazdé kolecko mé dvé, tudiz
celkové jich na longboardu nalezneme osm. U lozisek se hodnoti kvalita a mira teni
v ABEC stupnici. Cim vétsi ¢islo je u ABEC uvedeno, tim mensi by mélo byt tfeni. Pokud
chce jezdec dosdhnout vysokych rychlosti, pouZije loZiska s vysokou ABEC jednotkou, kde
je tieni minimdlni (Gutkowski 2014; Smith 2014).

2.1.2 Historie longboardingu

Prvni zminky o longboardingu jsou z 50. let 20. stoleti, kdy tento sport vznikl na izemi
Havajskych ostrovii jako odnoz surfingu v kombinaci s jiz zndmym skateboardingem. Mistni
surfafi si longboarding vytvofili jako alternativu k surfovani v mofi pro dny, kdy neptiznivé
pocasi zptsobilo, ze viny nebyly pro sport idealni. Prvni longboardy byly ¢asto podomacku
vyrobené. Byly sestavené z jakéhokoliv prkna, které tvarem ptipominalo surf a z kolecek,
které Casto surfafi odmontovali od koleckovych brusli. Kolecka byla vyrobena z palené hliny
nebo oceli a jejich pfilnavost k asfaltu byla velice nizkd, coz bylo pomérné nebezpecné,
protoze tato skutecnost zpiisobovala, ze kdyz se jezdec na desce nahnul, aby zatocil, casto
mu deska pod nohama podklouzla a jezdec spadnul (Karas a Kucera 2004). V této dobé& se
longboardingu ftikalo ,,street surfing”, coz by se dalo pfelozit jako ,,surfovani po ulici”.
Jezdci se na longboardu pohybovali podobné jako pii surfovani v mofi a sjizdeli tak mirné

kopce po asfaltové silnici.
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V 70. letech 20. stoleti se uz sice longboardy vyrabély primyslové, nicméné
v porovnani se skateboardy jest¢ nebyly tak popularni. V historii longboardingu je velmi
vyznamny rok 1972, kdy Frank Nashworthy, ve své firm¢ Cadillac, kterd vyrabéla
skateboardova kolecka, poprvé vyrobil kolecka z polyuretanu (Kane 1998). Vynalez
polyuretanovych kolecek byl naprosto pfevratnym objevem pro tento sport. Tento material
byl daleko mekéi a zaroven vice prilnavy k vozovce. To s sebou pfineslo ur€itou davku
bezpecnosti, ponévadz jezdci se uz nemuseli tolik bat zataceni a nasledného neplanovaného
uklouznuti longboardu. Ten totiz diky pfilnavym koleCkim na asfaltu dobie drzel.
Polyuretanové kolecka taktéz dovolovala dosdhnout daleko vyssich rychlosti, nez jak tomu
bylo u téch predchozich. Toto obdobi by se dalo povazovat za uplny prvopocatek
downhillového jezdéni, €ili jezdéni z kopce. Polyuretanova kolecka se pouzivaji dodnes

(Brooke 1999).

Skateboarding byl stale vice popularni. V roce 1975 se v Kalifornii konala soutéz
ve freestylu a slalomu. Tehdy se tu ukdzal tym skateboardovych jezdct, kteifi si fikali
“Zephyr.” Mezi ¢leny tymu patfili naptiklad Tony Alva, Jay Adams a Stacy Peralta. Ti se
tehdy pokusili pfesvédcCit vSechny pifitomné o tom, Ze skateboarding by mohl byt vice nez
pouhy konicek. Chtéli docilit toho, aby byl bran jako sportovni disciplina, kterd by byla

naprosto unikatni.

Na konci 70. let se zjem o skateboarding vyrazné snizil a tato ¢innost byla spojovana
s vandalismem. Ani v 80. letech tomu nebylo jinak. Nicmén¢ v priibéhu 80. let byla stale
vetsi snaha ze strany skateboardistii povédomi o této aktivité¢ zachovat. Vznikla skupina
s ndzvem “Bones Brigade,” jejiz ¢leny byli naptiiklad Tony Hawk, Mike McGill, Steve
Caballero, Stacy Peralta a dalsi. Prostfednictvim videozaznamt a kratkych dokumentt jako

I3

je napt. ,,Future primitive nebo Search for Animal Chin*“, se skupina Bones Brigade snazila
cilit na vefejnost a znovu u ni zvednout zajem o skateboarding. Cinnost Bones Brigade

nasledné vyznamné ovlivnila zivotni styl a médu.

V 90. letech se poprvé do popiedi zdjmu dostava longboarding a uz je povazovan
za seriozni sport a nejen za volnocasovou aktivitu. V této dobé vznikla prvni longboardova
firma s ndzvem Sector 9, ale také se zacaly poradat nejriznéjsi sportovni akce, kde se

soutézilo naptiklad v downhillovém jezdéni. Tak tomu bylo napfiklad i na mezinarodni
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sportovni akci s ndzvem X Games, kde vedle extrémnich sportii jako je motokros
arallykross, byl zaznamendn i downhillovy longboarding. (Baker 2017; Krcmar 2008;
Tadlock 2014; Jackson nedatovano)

2.1.3 Longboarding v soucasnosti

Ostatné jako u vseho, tak 1 v longboardingu mizeme pozorovat velky technicky vyvoj.
Druhti trucki, kolecek a longboardovych desek je nespocet. Toto nejriiznéjsi vybaveni
zaroven koresponduje i se stylem a technikou jizdy. V dne$ni dobé rozliSujeme 6 disciplin
longboardingu: downhill, dancing, freeride, slalom, carving/cruising a freestyle. Kazda
disciplina ma vybaveni, které je pro ni typicky ptizpisobené (velikost a tvar longboardové
desky, druh kolecek atd.). Vzhledem k tomu, Zze do vyzkumné skupiny v této praci budou
vybrani jezdci, ktefi se vénuji vyhradné downhillovému jezdéni, budu popisovat pravé tuto

disciplinu a zaroven pohyby, které jsou pro tento styl jizdy typické.

Downhill je asi nejzndmnéj$i a zaroven nejvice vyhledavanou disciplinou
v longboardingu. Je fazen mezi extrémni sporty a rozhodujici je v této discipliné rychlost
(Buckley 2018). Jezdci startuji na vrcholu kopce ve skupindch po 4 lidech, snazi se co
nejrychleji sjet dolti a prvni 2 jezdci postupuji do dalSiho kola (IDF 2019). Doposud nejvyssi
dosaZenou rychlosti v této disciplin€ je rychlost 146,73 km/h, které doséhl Peter Connolly
vroce 2017 (Guinness world records 2017). Jak jiz samotny popis discipliny napovida,
sportovni akce se odehravaji nej€astéji v horach nebo na prudkych kopcich. Kazdy rok se
pod zastitou organizace International downhill federation (IDF) kond série zdvodi o svétovy
pohar v downhillovém jezdéni. Tyto zdvody jsou potadany po celém svété, z Evropskych
destinaci je to nap¥. Kozakov challenge (CR), KnK (Slovinsko), Alpenrauchen (Rakousko)
a dalsi (Dungan 2020). V ramci zachovani bezpe€nosti Gcastnikli zavodu je jejich povinnosti
nosit ochranné pomicky, kterymi jsou: helma, rukavice s puky a kozena kombinéza (IDF

2019).

S extrémnimi sporty se poji i zvySené riziko Urazi. Dosud zatim neexistuje studie,
ktera by ovéfila, jak je to s urazovosti v downhillovém longboardingu. Existuji ovSem studie,
které porovnavaji urazy vzniklé pii jizd€ na longboardu a skateboardu, kdy cilem autorti bylo

predevsim odlisit tyto dva sporty a poukazat i na odliSnost vzniku poranéni.
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Fabian et al. (2014) ve své studii uvadi, Ze nejvétsi procento urazil pii jizde
na longboardu se tykalo poranéni mékkych tkani a kliize (46,6 %). Dalsi v poradi byly
zlomeniny koncetin (40,3 %), pficemz Castéjsi byly zlomeniny hornich koncetin (HKK).
Ttetim nej€astéjSim Urazem bylo traumatické poranéni mozku (31,2 %). Naproti tomu Urazy
pfi jizd¢ na skateboardu zahrnovaly nejcastéji zlomeniny dolnich koncetin (DKK). VEkové
rozmezi poranénych jezdct bylo od 2 do 48 let a nejvice zranénych (40,9 %) bylo v kategorii
20 — 24 let (Fabian et al. 2014). Informace o nejCastéjSich poranénich pfti jizd¢ na longboardu
potvrzuje 1 Keays a Dumas (2014). Autofi pracovali pouze s daty z pediatrickych piijmt
(2 — 8 let), proto nejvétsi procento poranénych jezdcl bylo ve véku 11 — 14 let (54,9 %).
Do studie zahrnuli i udaj o misté, kde Graz vznikl. U jizdy na longboardu to byly nejcastéji
ulice a silnice, naproti tomu u jizdy na skateboardu se jednalo nejcastéji o rizné skateparky

(Keays a Dumas 2014).

2.2 Specifické pohyby pii longboardingu

Kromé pohybt, které jsou specifické pouze pro longboarding, se rozliSuje zékladni
postaveni jezdce na desce longboardu jako ,,goofy“ nebo ,,regular®. Toto oznaceni je
typické pro veskeré sporty, kde je jedinec natoCen k zamySlenému sméru jizdy bokem
ajednu dolni konletinu (DK) si pfirozené¢ zvoli jako dominantni, pfedni. Kromée
longboardingu se jednd napt. o snowboarding, surfing, wakeboarding, jizdu na kolobézce
atd. Postaveni s ndzvem regular znamena, Ze ma jezdec levou DK na pfedni ¢asti longboardu
a pravou DK na té zadni. Je to zaroven nejCastéjSi postaveni mezi jezdci, jak jiZ nazev
,regular® napovidd (ve volném piekladu ,,obvykly*). Postaveni goofy je pfesny opak,

dominantni DK na ptedni ¢asti desky longboardu je v tomto ptipad¢ prava DK (Cave 2018).

2.2.1 Tucking

Dalsi ¢asto vyuzivanou pozici je tzv. ,, tucking “. Jedna se o vysoce aerodynamickou
pozici, kterd se vyuziva hlavné pti downhillovych zdvodech. V této pozici se jezdec snazi
dosahnout co nejvyssi stability a zaroven co nejvice minimalizovat odpor vzduchu. Ptedni
DK je pfiblizn€ ve 45° vnitini rotaci v ky¢elnim kloubu, v kolennim kloubu se jezdec snazi
dosahnout flexe 90 ° a vétSina vahy je prave na této predni DK. Pro zadni DK nejsou dany

pfesné parametry uhli, vétSinou se zadni DK pfizpisobi postaveni predni DK. Nej¢asté;ji ale
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Spicka zadni DK sméfuje dopiedu a koleno se zapte za predni DK v misté lytka nebo
u podkolenni jamky. VétSina jezdct si v této pozici musi zvednout patu zadni DK v disledku
nedostatecné flexibility, nicméné v celkové aerodynamice je toto zanedbatelny faktor.
Na stehno piedni DK piimo naléha trup jezdce tak, ze brada je jen maly kousek od ¢ésky.
Jezdec vSak musi mit stale dostatecn¢ Siroké zorné pole. Patet by méla byt v protazeni a ob&
HKK jsou spojeny v urovni hyzdi. V dusledku nedostatecné flexibility, jak je jiz vySe
zminéno, maji jezdci Casto kyfotické drzeni patefe s maximem kyfotizace v oblasti
torakolumbalniho piechodu. To je potom kompenzovano hyperlorddézou v kréni pateii pro

udrzeni si dostatecného zorného pole (Rajewski a Maffioli 2017).

Obrazek 1 — Tucking. (Zdroj: Vlastni archiv autorky, poskytnuto se svolenim jezdce)

J. H. Hart et al. (2010) provedli prvni vyzkum zaméfeny na aerodynamiku pfii
downhillovém longboardingu. Pro objektivizaci proudéni vzduchu pouzili Computational
fluid dynamics (CFD), coz je nastroj vyuzivajici pocitaé, ktery je schopen simulovat chovani
systému a zahrnuje proudéni tekutin, sdileni tepla atd. V této studii byl vyhodnocen odpor
prostiedi pti tuckovani jednoho jezdce a byl nasledné€ procentuelné rozdélen mezi jednotlivé
casti téla. Nejvetsi odpor kladlo télo jezdce (62,3 %), helma a drzeni hlavy (25,4 %)
a nejmensi odpor kladl longboard samotny (12,3 %). Zaroven zde byly porovnany 3 druhy
aerodynamickych helem a také byl vyhodnocen strategicky manévr tzv. drafting, pfi némz
se jezdec zafadi za jezdce pfed nim a vyuzivd mens$iho odporu vzduchu, ktery mu
zprostiedkuje prvni jezdec. V této studii byly porovnany hodnoty odporii pfi rtznych
pozicich draftovani, jako nejvyhodnéjsi pozice pro druhého jezdce se ukazalo byt draftovani
jezdce, ktery ma dominantni stejnou nohu a rozdil vysky hrudni patete v tucku je maximalné

1,4 (Hart et al. 2010).
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Obrazek 2 — Draftovani v tuckové pozici. (Prevzato z: Hart et al. 2010)

Exposed Helmet

“ Wake deflects down due
. MQMM of Skater 2

2.2.2 Sliding

., Sliding* je specidlni technika brzdéni, kdy jezdec vytlaci longboard z ptivodni
trajektorie jizdy do fizeného pietacivého smyku, tzv. driftu. V tuto chvili se zvysi tfeni mezi
koleckami longboardu a vozovkou, a zaroven se zméni smér jizdy. To ma za nasledek rapidni
snizeni rychlosti. Jezdci jsou pfi slidovani vybaveni rukavicemi se specidlnimi puky. Ty
mohou za jizdy polozit na vozovku a vyuzit tak tietiho bodu, ktery jim zajisti vétsi stabilitu
pfti slidu (Lush Longboards nedatovano).

Pti slidovani rozliSujeme dvé zakladni vychozi pozice jezdce tzv. ,,toeside*
a ,, heelside . Toeside znamend, Ze longboard zata¢i na stranu, kam sméiuji jezdcovy prsty
u nohou. Heelside je piesny opak a zatac¢i se na stranu, kde ma jezdec paty. Dale mlizeme
délit slidy podle toho, kolik ma jezdec pfi konani této aktivity opérnych bodii na stand up
slidy (bez opory) a slidy s oporou o ruku, jak je jiz popsano vyse. Podobné¢ jako u tuckové

pozice, tak 1 vychozi pozice pro slide se mohou liSit, popis je proto pouze piiblizny.

Toeside slide s oporou o ruku vypada tak, Ze jezdec je v podiepu a jeho dominantni
DK ma celym chodidlem kontakt s deskou longboardu. Kontralateralni HK je v ramennim
kloubu v zevni rotaci, semiflexi v loketni kloubu (cca 10 °) a jezdec na ni Caste¢né prenasi
svoji vahu. Ipsilaterdlni HK pomdha s vyrovnavanim nestability a zaroven s opétovnym
napiimenim jezdce po ukonceni slidovani. Nedominantni DK ovliviiuje intenzitu slidu podle

délky trvani extenze v kolennim kloubu. Tak je tomu u vSech typa slidd.
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Obrazek 3 - Toeside slide s oporou o ruku. (Zdroj: Viastni archiv autorky, poskytnuto se svolenim jezdce)

Pro heelside slide s oporou o ruku vypadé vychozi pozice jezdce podobné jako u vyse
zminéného toesdie slidu. Jezdec je opét v podiepu, jeho dominantni DK ma celym
chodidlem kontakt s deskou longboardu, ale kontakt s vozovkou tentokrat zprostfedkovava
ipsilateralni HK, ktera je taktéz v zevni rotaci v ramennim kloubu, semiflexi v loketnim
kloubu (cca 10 °) a jezdec na ni pfenasi ¢ast své vahy. Kontralateralni HK jezdci poméha

s vyrovnavanim nestability a s opétovnym naptimenim po ukonceni slidovani.

Obrazek 4 - Heelside slide s oporou o ruku. (Zdroj: Viastni archiv autorky, poskytnuto se svolenim jezdce)

Vychozi pozice pro stand up toeside slide jezdec dosahne tak, ze svoji dominantni DK
ma pfiblizn€ ve 45° zevni rotaci v ky€elnim kloubu a nedominantni DK pfiblizné v 35°
vnitini rotaci. Obé DKK maji na zafatku celou plochou chodidla kontakt s deskou
longboardu a vadha je rovnomérné rozlozena. Ptfi samotném slidu jezdec pienese vahu
na dominantni DK a jeho nedominantni DK udéld extenzi v ky€elnim a kolennim kloubu
a zaroven plantarni flexi v hlezennim kloubu, takze kontakt s deskou longboardu ma jen jeho
prednozi. Extenze nedominantni DK v ky¢elnim kloubu zptisobi rotaci v trupu a pro udrzeni

rovnovahy si jezdec pomaha abdukci obou HKK (Gutkowski a Smith 2015).
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Obrazek 5 - Stand up toeside slide. (Zdroj: Vlastni archiv autorky, poskytnuto se svolenim jezdce)

U stand up heelside slidu jezdec zac¢ina s dominantni DK v pfiblizné€ 45° zevni rotaci
v ky€elnim kloubu a nedominantni DK ma paralelné¢ s umisténim zadniho trucku, coz
odpovida ptiblizné neutralni pozici v ky¢elnim kloubu. Na zacatku slidu jsou oba kolenni
klouby semiflektované (cca 60 °), vaha je z vétsi ¢asti na dominantni DK, trup a hlava jsou
ve vzpiimené pozici. Pfi samotném slidu jezdec extenduje nedominantni DK v kolennim
kloubu (do cca 170 ° extenze) a jeho bok je z frontdlniho pohledu v linii nad dominantni DK.
Pti pohledu z boku mizeme ale vidét, ze jezdec ,,tlaci* DKK pied sebou, hyzd¢ jsou nejzazsi

¢asti t€la a rovnovahu se snazi udrzet pomoci flexe v kycelnim kloubu (cca 80 °). Dale také

flexi, ptfipadné abdukci HKK v ramennim kloubu (Gutkowski a Smith 2015).

Obrazek 6 - Stand up heelside slide. (Zdroj: Vlastni archiv autorky, poskytnuto se svolenim jezdce)

2.2.3 Footbrake

Kromé¢ slidovani existuje jesté tzv. ,,footbrake“, ktery taktéz slouzi k zastaveni ¢i
pfibrzdéni. Oproti slidovéani je technicky i balanéné méné naro¢ny, proto je to jedna
z prvnich véci, kterou se uci kazdy, kdo zacina jezdit na longboardu. Nicmén¢ tato technika

brzdéni se vyuziva napi. 1 pti downhillovych zdvodech. Jezdec ma vahu na piedni
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dominantni DK a ve chvili, kdy chce zastavit pomoci footbraku, nedominantni DK sundé
z desky longboardu a pfesune ji na stejnou Urovenn s dominantni DK, kterou semiflektuje
v kolennim kloubu. Nedominantni DK tak podrazkou boty smykéd po vozovce a dochézi

k pozvolnému brzdéni (Lush Longboards nedatovano).

2.3 Computer Kinesiology

Computer Kinesiology (CK) je medicinsky expertni informaéni systém, ktery byl
vyvinut na zdklad¢ dlouholetych vyzkumi a klinickych zkouSek za spoluprace lékafd,
fyzioterapeutil, biofyzikli, matematik a informatiki. CK vyuziva znalosti myoskeletalni
mediciny, ortopedie, neurologie, rehabilitacni mediciny, fyzikalni mediciny, reflexoterapie,
technik m&kkych tkani a dalSich obori. Software tohoto systému dokaZe vyhodnotit velikost
funkénich poruch vySetfované osoby jako celku a zaroven je schopen provést urcitou
diferencialni diagnostiku, ktera pomaha ve vétsing piipada objasnit pravdépodobnou pii¢inu
téchto poruch. Podstatnou vyhodou CK systému je diagnostika funkénich poruch jiz v raném
stadiu, kdy mé jesté¢ vySetfrovany jedinec funkéni rezervy a dostatek autoreparacnich
schopnosti vlastniho téla, diky kterym mize snadno pfedejit vzniku stetézeni funkénich

poruch, které by pozdéji vedlo az k poruchdm strukturdlnim (Véle 2012).

Kromé diagnostické c¢asti, kterd poskytuje komplexni informace o vySetfovaném
¢lovéku, ma systém CK 1 ¢ast terapeutickou. Tu ve své bakalarské praci vyuZivat nebudu,
nicméné pii navrhovani terapie systtm CK vychazi z neurofyziologickych znalosti, Ze
poruchy celého organismu se promitaji do pohybového aparatu, ptes ktery je mizeme zpétné
terapeuticky ovlivnit. Pfi zpracovani dat z vySetfeni program Computer Kinesiology (uloZen
v bézném PC = personal computer) vyhodnoti lokalizaci nejvysSiho vyskytu reflexnich
zmeén. Pravidelna pohybova terapie dle CK je uzpiisobena tak, aby ovlivnila nejen disledek,

ale 1 samotnou pficinu obtizi.

Samotné vysetieni pomoci CK zahrnuje 46 testll (23 dvojic — pravoleve). Jednd se
o bézné vySetifovaci postupy vyuzivané v rehabilitaci, ortopedii, neurologii a myoskeletalni
medicin€. Jejich posloupnost (algoritmus) je dany softwarem a testuje se vzdy cela sestava

testll, bez ohledu na subjektivni obtiZe pacienta. Toto vySetfeni se provadi pii kazdé navstéve
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klienta. Je validni pro objektivizaci funk¢énich poruch pohybového aparatu a ziskana data

umoziuji nasledné statistické vyhodnoceni efektivity terapie.

Prvnich 5 dvojic testi vySetiuje aktivni pohyb jedince. Té€mito testy jsou:

1.

2
3
4,
5

Rotace hlavy a kréni patefe v horizotnalni roviné o¢i

. Lateroflexe trupu

. Rotace trupu

Abdukce HK v ramennim kloubu do 90 °

. Abdukce HK v ramennim kloubu do 180 °

Naésleduje vysetieni pasivniho pohybu jedince, které zahrnuje 8 dvojic testil.

6.
7.
8.
9.

10.
1.
12.
13.

Flexe kycelniho kloubu s flektovanym kolennim kloubem
Flexe kycelniho kloubu s extendovanym kolennim kloubem
Abdukce kycelniho kloubu

Addukce kycelniho kloubu

Plantarni flexe v hlezennim kloubu

Dorzalni flexe v hlezennim kloubu

Flexe v kolennim kloubu

Extenze v ky¢elnim kloubu

Posledni skupina testli vySetfuje svalové napéti a reflexni zmény v mékkych tkanich.

Terapeut se zde zamétuje na 10 dvojic svala:

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

M. flexor digitorum profundus
M. deltoideus

M. pectoralis major

M. trapezius pars transverza
M. trapezius pars ascendens
M. erector spinae

M. gluteus maximus

M. gracilis

Iliotibialni trakt

M. soleus
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Prevazna vétSina testl probihd v posturdlni zatézi (ve stoji), Casteéné 1 vleze
na vysetfovacim stole. Kazdy test je vyhodnocen zvlast. Stupné hodnoceni jsou 0, 1 nebo 2
a hodnoti se pfedevsim stranové rozdily. Jak je vySe uvedeno, vySetfuje se rozsah pohybu
(aktivni 1 pasivni), pohybovy stereotyp, svalové napéti u vybranych dvojic svala a reflexni
zmény meékkych tkani. Testy se hodnoti na stupnici 0 az 2, kdy stupen 0 znamena
fyziologicky nélez rozsahu pohybu a sval je bez reflexnich zmén. Stupent 1 znaci lehkou
poruchu v rozsahu pohybu (méné nez 50 %), méné koordinované provedeni pohybového
stereotypu a piitomnost reflexnich zmén — latentni trigger point. Stupném 2 se hodnoti
pohybovy stereotyp, ktery je vysoce inkoordinovany, rozsah pohybu je zna¢né¢ omezeny
(vice nez 50 %) a v mékkych tkanich nachdzime vyrazné reflexni zmény (nejcastéji
v podobé€ tzv. aktivni trigger points, trigger zones). Terapeut vyskoleny v systému CK
zadava hodnoty jednotlivych testi do PC s programem CK, ktery je podrobi komplexni

podrobné analyze a nasledn¢ jsou vysledky piehledné zobrazeny v nékolika grafech.

Jako prvni je zobrazen graf Total dysfunction (celkové dysfunkce) pohybového
systému, ktery jednou numerickou hodnotou udéva urovenn nerovnovéhy v pohybovém
systétmu jedince z pohledu biomechaniky. Ve své podstaté se jedna o celkovy soucet
funk¢nich poruch ¢loveka jako celku a tato hodnota zahrnuje veskeré naméfené udaje
o rozsazich pohybt, kloubni pohyblivosti, svalovém napéti atd. Dle zavaznosti této
nerovnovahy se graf déli na ¢tyfi barevna pasma (Zluté, zelené, modré a Cervené), kdy kazdé
pasmo je jesté rozdéleno do tii urovni, které se graficky 1i8i odstinem dané barvy. Celkem je
tedy 12 urovni, které zobrazuji stupen dysfunkce a jsou vyznaceny na svislé ose grafu.
Na ose vodorovné je zaznamendno datum, kdy byl vysledek naméfen a tento udaj potom

slouzi k monitoraci zmén v ¢asovém priibéhu (Obrazek 7).
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Obrazek 7- Ilustrativni graf Total dysfunction. (Zdroj: Archiv MEIS CK, poskytnuto spolecnosti JONA s.r.o0.)
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Zluté pasmo je oblast idealniho zdravi (hodnoty dysfunkce 0 — 59). Jedna se témdf
o virtualni hodnoty. Zelené¢ pasmo (60 — 119) zahrnuje oblast statistické normy populace.
Do modrého pasma (120 — 179) spadaji jedinci s pfitomnosti funkéni poruchy, kdy se
predpoklada, Ze tento stav je plné reversibilni a optimalizovatelny. Cervené pasmo
(180 — 240) zahrnuje jedince, u kterych jsou ptitomné t€zké funkéni poruchy, které mohou
byt odrazem pocinajicich nebo jiz existujicich strukturalni poruch. Pokud pacient ziistava
v tomto pasmu po 3 — 5 po sobé€ jdoucich vySettenich i pfes dodrzovani vSech terapeutickych
doporuceni, tak je odeslan na vySetteni k 1€kati specialistovi.

Druhy graf, ktery systtm CK vygeneruje, je graf dysfunkci v segmentech
a myofascidlnich (pohybovych) fetézcich (Obrazek 8). Na rozdil od pfedchoziho grafu
poskytuje jiz konkrétni informace o tom, vjakém mist¢ doSlo k poruseni rovnovahy
pohybového systému. Svisld osa prochdzejici sttedem grafu znazoriuje jednotlivé segmenty
patete (C1 — S5), které jsou jesté barevné odliSeny. Z ni vychazeji na ob¢ strany vodorovné
zelené usecky. Jejich délka je pfimo umérnd velikosti reflexnich zmén v daném segmentu
a stranova orientace usecek koresponduje s polovinou téla vysetiovaného (asecky vpravo od
svislé osy znazornuji pravou polovinu téla, usecky vlevo levou polovinu téla). Segment
s nejvetsim poctem reflexnich zmeén je zobrazen jako usecka Cervené barvy. Na vodorovné
ose tohoto grafu jsou udaje o myofascidlnich fetézcich, kterych je celkem 12 na kazdou
stranu (tzn. vpravo i vlevo). Z této vodorovné osy vychdzeji vertikdlni sloupce, které svoji

vyskou znézoriiuji miru reflexnich zmén daného myofascidlniho fetézce. Stranova orientace
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sloupce koresponduje s polovinou téla vysetfovaného, jako je tomu u pohybovych segmentt.

Pokud ma sloupec ¢ervenou barvu, jedna se o fetézec s nejvyssim poctem reflexnich zmén.

Podle délky usecek a vysky sloupcti se hodnoti jejich nalez. Pokud tsecky zasahuji do
prvni tietiny Sitky grafu (1. az 4. svalovy fetézec), jedna se o fyziologicky stav. Pfi zasahu
usecek do druhé tretiny Sitky grafu (mezi 4. az 8. svalovy fetézec), jsou piitomny reversibilni
funk¢éni poruchy pohybového aparatu, které jdou ovlivnit fyzioterapii. Pokud usecky
zasahuji do posledni tfetiny Sitky grafu (mezi 9. az 12. svalovy fetézec), je v této oblasti
vysoké mnozstvi funkénich poruch a zvySené riziko strukturalnich poruch. Nejcastéji byvaji
pietizené pohybové fetézce 3, 7 a 11, coz jsou zaroven fetézce, které udrzuji télo
ve vertikalni roviné. O predozadni vyvaZeni téla se stara svalovy fetézec 3 a 7,

o laterolateralni svalovy fetézec 11 (Moravek 2012).

Obrazek 8 - llustrativni graf dysfunkci v segmentech a myofascialnih retézcich. (Zdroj: Archiv MEIS CK, poskytnuto
spolecnosti JONA s.r.0.)
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3. Cile prace a hypotézy

3.1 Cile prace

Cilem této prace bylo objektivn¢ zhodnotit pohybovy aparat longboardist, kteti se
vénuji downhillovému jezdéni. Konkrétné jsem se chtéla podrobnéji podivat na funkéni
poruchy a asymetrie pohybového aparatu longboardisti. Pfi tomto stylu jizdy jezdci totiz
zaujimaji specifické pozice jako napf. tuck a slide, aby mohli 1épe kontrolovat svoji stabilitu
na longboardu a celkovou rychlost jizdy, jak je popsano v kapitole ,,Specifické pohyby pfi
Jezdci maji pii jizdé vétSinu vahy na své dominantni (pfedni) DK, z ¢ehoz vychazel
1 predpoklad vzniklych asymetrii v jejich pohybovém aparatu. Tento pfedpoklad zaroven
podporuje i fakt, ze vétSina jezdcl se vénuje pouze tomuto sportu a obvykle nemaji zadna

kompenzacni cviceni.

Pohybovy aparat vSech ucastnikl byl objektivizovan pomoci medicinského expertniho
informacniho systému CK a vySetieni bylo doplnéno o stoj na dvou vahach. Pfedpokladem
bylo, ze vySetieni CK ukaze jistou analogii ve vysledcich longboardisti, diky které bude
mozné usoudit, Ze podobnost asymetrii pohybového aparatu je zplisobena prave
longboardingem. To by znamenalo, Ze tyto podobné asymetrie bychom nasledné¢ mohli
povazovat za typické pro tento sport a pracovat s nimi formou navrzeni kompenzacniho
cviceni. Touto praci bych rada dostala longboarding do povédomi zdravotnikii, ktefi se
s jezdci jiz nyni setkavaji — nej€astéji v disledku n&jakého trazu. VEfim, Ze prevence je
klicovy prvek a kromé noseni ochrannych pomiicek jako jsou rukavice, helma a chranice, ji
muZeme dosdhnout 1 navrZzenim kompenzaéniho cvieni. Vzhledem k tomu, Ze z4jem
o longboarding stdle nariista, tak si myslim, ze je na misté, abychom o tomto sportu

shromazd’ovali co nejvice informaci.

3.2 Hypotézy

HO: Longboarding jezdcim nezplsobuje Zadné asymetrie ve srovnani s béZnou
populaci.

HA: Longboarding zptsobuje jezdcim urcity druh asymetrii na jejich pohybovém

aparatu.
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4. Prakticka c¢ast

4.1 Metodika
Do této prace byly zarazeny dvé skupiny jedincti — skupina vyzkumna a skupina

kontrolni.

Vyzkumna skupina zahrnula jedince, kteii se vénuji downhillovému longboardingu.
Pro zatfazeni do studie museli splnit nasledujici vstupni pozadavky. Jedinec musel byt
plnolety a musel se ,,aktivné* vénovat downhillovému longboardingu. Vzhledem k tomu, ze
longboarding neni sport, kde by bylo bézné pravidelné trénovat v néjakém sportovni tymu
pod vedenim odbornika, definovala jsem aktivniho jezdce v nékolika bodech: jezdec se
ucastni minimaln¢ jednoho zadvodu za rok; v témze roce se dale ucastni alespon dalsich dvou
downhillovych akci, poradanych nékterou z oficidlnich longboardovych organizaci; pfi

downhillovém sjezdu je schopen dosdhnout rychlosti 50 km/h.

Kontrolni skupina je tvofena jedinci, ktefi jsou taktéz plnoleti, ned¢laji zadny
vrcholovy sport (pouze rekreacni) a vékoveé odpovidaji jedincim z vyzkumné skupiny. Pro
vEtsi objektivitu jsem se snaZzila vybrat jedince, ktefi by zarucili dostate¢nou riznorodost
této skupiny. Prostfednictvim socialnich siti (Facebook,...) jsem oslovovala studenty,

pracujici jedince, rekreacni sportovce 1 naprosté nesportovce.

Do obou skupin byli zahrnuti zastupci muzi 1 Zen, jde tedy o smiSeny soubor.
Vytazovaci kritéria pro Ui€ast ve studii byla tato: studie se nemohli zuc€astnit jedinci, ktefi
méli ve své anamnéze historii fraktur dlouhych kosti, fraktury patefe nebo urazy mozku;

ve studii se taktéZ neobjevuji jedinci s zddnym neurologickym onemocnénim.

Tato prace probchla se souhlasem Etické komise 3. lékarské fakulty Univerzity

Karlovy v Praze (Ptiloha ¢.1).

4.1.1 Charakteristika vybraného souboru

Zajem o vstup do studie projevilo 41 jedinct, z toho 33 muzt a 8 Zen. U vSech byla

splnéna vstupni kritéria.
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Vyzkumna skupina obsahovala 16 muzi a 4 zeny. Primérny vék jedinct v této
skuping je 24,20 let (z toho primérny vék u muzii 24,69 let; primérny vék u zen 22,25 let).
Minimalni vek €inil 19 let (z toho 19 let u muzi; 21 let u Zen) a maximalni vék ¢inil 28 let

(z toho u muzii 28 let; u Zen 23 let).

Kontrolni skupina obsahovala 17 muzi a 4 zeny, kdy pramérny vék skupiny je
23,14 let (z toho primérny vék u muzi 23 let; primérny vék u zen 23,75 let). Minimalni vék

¢ini 19 let (z toho u muza 19 let, u Zen 20 let) a maximalni vék ¢ini 28 let (u muzii i u Zen).

4.1.2 Priubéh a metody vySetieni

Pted zacatkem samotného vySetfeni byl jedinec vzdy sezndmen s podminkami studie.
Bylo mu vysvétleno, jak bude vysetieni systémem CK probihat, ze ucast ve studii je zcela
dobrovolna a vySetfeni mize kdykoliv pferusit. VSem ucastnikiim byla zarucena naprosta
anonymita. Poté byl Gicastniktim piedloZen informovany souhlas k podepsani (Ptiloha €.2).
Celé vysetieni trvalo ptiblizné 15 minut. Ugastnici byli vySetfovani v priibdhu ledna a tnora

roku 2020.

Na zacatku vySetfeni byla odebrana anamnéza, kdy ti€astnik poskytl informace o svych
zakladnich udajich jako napt. v€k, vySka, vaha a dominance ruky. Jedinci ve vyzkumné
skupiné byli dale dotazovani na dominanci DK tzn. zda pfi jizd€ na longboardu zaujimaji
postaveni goofy nebo regular. Diky tomuto kratkému vstupnimu anamnestickému pohovoru
byly, kromé zakladnich idajl, nasbirany i informace, které rozhodovaly o tom, zda jedinec

spliiuje vstupni kritéria pro ucast ve studii.

Po odebrani anamnézy nasledovalo vySetfeni stoje na dvou mechanickych vahach,
které bylo do celkového vySetteni zahrnuto z divodu posouzeni frontalni stability ti¢astniki.
Zaroven také zdlivodu ovéefeni faktu, jestli skuteCnost, Ze se vyzkumnd skupina
minimalni stranové rozdily pfi méfeni, nebo naopak budou upfednostiiovat stranu své

dominantni DK, na které maji po celou dobu jizdy vétSinu své vahy.
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Pro vySetfeni stoje na dvou vahach neni pfesn¢ stanovend metodika a interpretace
vysledkli méteni riznych autort se od sebe Casto lisi. Stranovy rozdil je mnohdy rozliSen
v jednotkach kilogrami, kdy se gramaz odliSuje zvIast’ pro déti a zvlast pro dospélé. Ja se
priklanim k stranovému rozdilu uvedeného v procentech vztazenych k celkové hmotnosti
jedince, jak to uvadi napt. Dylevsky (2009) nebo Véle (1997). Dylevsky tvrdi, Ze stranovy
rozdil by se m¢l pohybovat maximalné v rozmezi 10 — 15 % celkové vahy jedince (Dylevsky
2009). Vysledky stranovych rozdili na dvou vahach v této praci vSak budou zpracovany dle

Véleho, kdy by stranovy rozdil nemél ptesdhnout 10 % celkové vahy jedince (Véle 1997).

Dv¢ identické vahy pro tuto préaci byly zapijceny z Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Pfi vySetfeni byl kazdy ucastnik zady
k vySetfujicimu, obéma nohama se postavil na vnitini okraj vahy, s HKK volné svéSenyma
podél téla v neutralnim postaveni a s pohledem v horizontalni roving o¢i. Po ustaleni hodnot,
které se objevovaly na vahach, byl zapsan vysledek tzn. rozdil téchto dvou naméfenych
hodnot. Pii tomto testu nebylo ucastnikiim pfedem vysvétleno, k emu test slouzi a pro¢ ho

podstupuji, aby se zdmérné nesnazili ovlivnit vysledek testovani.

Ukastnici byli nasledné vySetieni pomoci medicinského expertniho informaéniho
syst¢tmu Computer Kinesiology (MEIS CK). Toto vySetfeni obsahovalo standardnich
23 testll (provadénych vzdy oboustrann€). Prvnich 5 testli bylo zaméteno na aktivni pohyb
ucastnika, nasledujicich 8 testli na posouzeni pasivni hybnosti, rozsahu kloubni pohyblivosti
a zbylych 10 testl hodnotilo svalové napéti, pfitomnost reflexnich zmén ve vybranych
svalech. Byly dodrzeny veskeré zasady testovani vcetné¢ potadi jednotlivych test
a hodnoceni kazdého testu stupném 0, 1 nebo 2 (pravo-levé). Vysledky vySetfeni byly
nejprve zapsany na standardni papirovy formuldt MEIS CK (Ptiloha ¢.3) a nasledné zadany
do programu Computer Kinesiology v MediCentru JONA s.r.o. VySetieni provadél

proskoleny terapeut.

CK vysetieni bylo pro tuto praci zvoleno hlavné z toho divodu, Ze poskytuje validni
data, ktera je moZno statisticky zpracovat a pomoci kterych, je mozno objektivizovat
pfitomnost asymetrii v pohybovém systému ucastnikii. Hypotéza ptitomnosti asymetrii

v pohybovém systému ucastniktli, vychazi z ptedpokladu, Ze longboarding je jednostranny
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sport a jezdec tuto aktivitu ndsledné nijak nekompenzuje, proto tyto asymetrie mohou

vznikat. CK vySetfeni zaroven poskytuje komplexni pohled na vySetfovaného jedince.

4.1.3 Zpracovani a statistické vyhodnoceni dat

Vysledky vysetieni pomoci MEIS CK vsech tcastniki byly zadany v MediCentru
JONA s.r.o do programu CK. Timto programem byly zaroven zpracovany. K dal§imu

zpracovani a grafickému zndzornéni vysledka byl pouzit program Microsoft Excel.

Pro analyzu pfitomnosti stranové asymetrie byla vyuzita data pfimo z vySetfeni CK,
ktera byla zapsana na standardnim papirovém formulati MEIS CK (Ptiloha €.3). Kazdy test
zde byl standardné ohodnocen na stupnici 0, 1 a 2, pro pravou a levou stranu zvlast. V této

formé byla data prepsana do tabulky v programu Microsoft Excel.

Nejprve byla tabulka rozdélena na dvé €asti — ¢ast s vysledky vyzkumné skupiny
longboardisti a ¢ast s vysledky kontrolni skupiny bézné populace. Nasledné byla pro kazdy
test zvlast’ vypoctena absolutni hodnota z rozdilu pravé a levé strany daného testu. Tyto
absolutni hodnoty byly secteny pro kazdy test a kazdou skupinu oddélen€. Vysledkem bylo
46 absolutnich cisel, kterd byla z divodu nestejného zastoupeni testovanych skupin
(vyzkumna skupina: 20 lidi; kontrolni skupina 21 1idi) pfevedena na ¢isla relativni (Pfiloha
¢.4). Pro ovéfeni, zda jsou vysledky stranovych rozdilti u vyzkumné skupiny longboardistti
statisticky vyznamné, byl zvolen T-test s hladinou vyznamnosti p = 0,05. Pokud bude
hodnota p < 0,05, bude mozné zamitnout nulovou hypotézu, ktera tvrdi, Ze primér hodnoty

je stejny.

4.2 Vysledky

4.2.1 Celkova dysfunkce (Total dysfunction)

Jak je jiz zminéno v teoretické ¢asti (kap. 2.3 Computer Kinesiology), jednim z prvnich
udajt, ktery program CK poskytne, je graf a numerickd hodnota celkové dysfunkce
pohybového systému jedince. Dle zavaznosti této dysfunkce (nerovnovéhy) rozliSujeme

4 kategorie barevnych pasem, jak ukazuje Tabulka 1.

29



Tabulka 1 Rozdéleni hodnot dysfunkce do kategorii barevnych pasem

Barevné pasmo Hodnoty dysfunkce
Zluté pasmo 0-59

Zelené pasmo 60-119

Modré pasmo 120-179

Cervené pasmo 180 — 240

Hodnoty celkové dysfunkce ucastnikd této studie se pohybovaly v rozmezi, které
pokryvalo pouze dvé kategorie — modré a cCervené pasmo. Procentudlni zastoupeni
vyzkumné skupiny longboardistli v modrém pasmu bylo pfesné 30 % a v ¢erveném pasmu
70 %. Kontrolni skupina bézné populace méla 38,10 % ¢lenti v modrém pasmu a 61,90 %

¢lentd v pasmu Cerveném. Graficky je toto zastoupeni skupin zndzornéno na Obrazku 9.

Obrazek 9 - Procentuelni zastoupeni ucastnikii v barevnych pasmech dle celkové dysfunkce.

Procentualni zastoupeni ucastnikd v barevnych
pasmech dle celkové dysfunkce
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Pro piehledné zndzornéni hodnot celkové dysfunkce u obou skupin jsem zvolila
krabicovy graf na Obrazku 10. Pro vyzkumnou skupinu longboardisti plati, Ze minimalni
naméfend hodnota byla 132 a maximalni namétend hodnota byla 235. Stfedni hodnota u této

skupiny byla 196,75 a medidn se rovnal hodnoté 202. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 175,25
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a209. Kontrolni skupina bé&zné populace méla minimalni naméfenou hodnotu 152

a maximalni namétenou hodnotu 208. Stfedni hodnota u této skupiny byla 182,1 a median

se rovnal hodnoté 183. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 174,5 a 197.

Obrdazek 10 -

Hodnota dysfunkce

Celkova dysfunkce.
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Krabicovy graf jsem taktéZ pouzila pro zndzornéni celkové dysfunkce, ktera se

nachazela v hodnotach spadajicich pouze pod Cervené pasmo (180-240), jak ukazuje

Obrazek 11. Je zde znézornéno rozlozeni hodnot celkové dysfunkce, které spadaji do

¢erveného pasma. U vyzkumné skupiny longboardisti zde byla minimalni namétena

hodnota 189 a maximalni naméfend hodnota 235. Stfedni hodnota byla 209,23 a mediéan se

rovnal hodnot¢ 207. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 198 a 221. U kontrolni skupiny bézné

populace byla minimalni namétena hodnota 180 a maximéalni naméfend hodnota 208. Stredni

hodnota byla 191 a median se rovnal hodnoté 186. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 183 a 199.
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Obrizek 11 - Cervené pasmo celkové dysfunkce
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Stejnym zpisobem jsem graficky zpracovala i hodnoty celkové dysfunkce spadajici do
pasma modrého (120-179), jak je vidét na Obrazku 12. Na ném je zndzornéno rozlozeni
hodnot celkové dysfunkce, které spadaji do modrého pdsma. U vyzkumné skupiny
longboardisti byla naméfena minimalni hodnota 132 a maximélni namétena hodnota 176.
Stfedni hodnota byla 165,5 a median se rovnal hodnoté 172,5. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly
156,75 a 175,25. U kontrolni skupiny bézné populace byla minimalni namétena hodnota 152
a maximalni naméfend hodnota 177. Stiedni hodnota byla 168 a median se rovnal hodnoté

173,5. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 155 a 176,25.
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Obrazek 12 - Modré pasmo celkové dysfunkce.
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4.2.2 Stranova asymetrie

Stranové asymetrie byla testovana pomoci T-testu, kdy vyslednd hodnota p = 0,0187.
Na Obrazku 13 je pomoci sloupcového grafu zobrazeno, jaké vySly stranové rozdily
v jednotlivych testech CK pro skupinu longboardisti a skupinu bézné populace. Nejveétsi
rozdil ve vyslednych hodnotach byl v testu 21 (vySetieni svalového napéti a reflexnich zmeén
v m. gracilis), kdy u vyzkumné skupiny longboaridst byla vysledna hodnota stranového
rozdilu rovna 0,65 a u skupiny béZné populace byla tato hodnota rovna 0,24. Rozdil tedy
¢inil 0,41. Nejmensi rozdil ve vyslednych hodnotach byl u testu 17 (vySetfeni svalového
napéti a reflexnich zmén u m. trapezius pars transverza), kdy u obou skupin byla naméfena

hodnota 0,1 a rozdil byl tedy O.

U testd hodnoticich aktivni a pasivni pohyby byl nejvétsi rozdil ve vyslednych
hodnotach v testu 7 (flexe kycelniho kloubu s extendovanym kolennim kloubem), ktery byl
roven 0,36. Vyzkumna skupina longboardisti méla stranovy rozdil roven 0,55 a skupina
bézné populace hodnoté 0,19. Nejmensi rozdil ve vyslednych hodnotach vykazal test 4
(abdukce HK v ramennim kloubu do 90 °), kde byl celkovy rozdil roven 0,02. Vyzkumna
skupina longboardisti méla stranovy rozdil roven 0,35 a kontrolni skupina bézné populace

0,33.
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Obrazek 13 - Hodnoty stranového rozdilu v jednotlivych testech.
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Krabicovy graf na Obrazku 14 znazorfiuje hodnoty stranového rozdilu vyzkumné
1 kontrolni skupiny v testech CK. U vyzkumné skupiny longboardistii zde byla namétena
minimalni hodnota 0 a maximalni hodnota 0,8. Stfedni hodnota se rovnala 0,4 a median byl
0,45. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 0,25 a 0,55. U kontrolni skupiny béZné populace byla
minimélni naméfend hodnota 0,1 a maximalni naméfend hodnota 0,67, coz je zarovei
i hodnota odlehld. Maximalni hodnota, ktera tvoti koncovy bod paprskii se rovna 0,52.
Stfedni hodnota se u této skupiny rovnala 0,3 a median byl 0,29. Hodnoty 1. — 3. kvantilu
byly 0,19 a 0,33.

Obrazek 14 - Hodnoty stranového rozdilu obou skupin v testech CK.
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VyseCovy graf na Obrazku 15 zndzorfiuje procentudlni rozlozeni vyzkumné skupiny
longboardisti do 3 kategorii dle stranovych vysledkli u CK testu €. 7. Tyto kategorie byly
vytvofeny na zakladé stranového hodnoceni dle CK a ve vztahu k dominantni DK jezdce.
U 45 % longboardistii nebyl v tomto testu prokazan stranovy rozdil. U 55 % longboardistt
byl naméten stranovy rozdil, pti¢emz u 35 % jezdci z této skupiny mélo vyssi ohodnoceni
na strané své dominantni DK. Zbylych 20 % jezdct, u kterych byl naméten stranovy rozdil,

m¢elo vyssi ohodnoceni na stran€ své nedominantni DK.

Obrazek 15 - Rozlozent do kategorii dle stranovych vysledkii pro CK test ¢. 7.

RozloZeni do kategorii dle stranovych vysledk(
pro CK test ¢. 7

m Vys$si hodnota na strané
dominantni DK

Vyssi hodnota na strané
nedominantni DK

m Bez stranového rozdilu

4.2.3 Stoj na dvou vahach

Na Obrazku 16 je pomoci krabicového grafu vyjadiena mira zatizeni DK pfi testu
na dvou vahach. Jak je jiz popsdno v metodice této prace, stranovy rozdil zatizeni DK je
uveden v procentech celkové hmotnosti jedince. U vyzkumné skupiny longboardisti bylo
minimalni stranové zatizeni rovno 3 % a maximalni stranové zatiZzeni bylo 18 %. Stfedni
hodnota zatiZzeni byla 7 % a medidn byl 6 %. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 3 % a 6 %.
U kontrolni skupiny béZné populace bylo minimalni stranové zatizeni rovno 0 %
a maximalni stranové zatiZzeni bylo 8 %. Stfedni hodnota zatiZeni byla 4 % a medidn byl

taktéz 4 %. Hodnoty 1. — 3. kvantilu byly 3 % a 6 %.
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Obrazek 16 - Mira zatiZeni dolnich koncetin pri testu na dvou vahdch vyjadrena v procentech
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Sloupcovy graf na Obrazku 17 znédzoriiuje procentudlni zatizeni dominantni
a nedominantni DK u vyzkumné skupiny longboardist. 60 % longboardisti mé&lo béhem
testovani stoje na dvou vahach vétsi miru zatizeni na strané jejich dominantni DK. 40 %

longboardisti zaté¢Zovalo vice stranu své nedominantni DK.

Obrazek 17 - Preference stranového zatizeni ve vztahu k dominantni DK longboardisty.

Preference stranového zatizeni ve vztahu k
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5. Diskuze

5.1 Teoreticka Cast

V teoretické Casti je nejprve popsan samotny longboard. Je vysvétleno z ¢eho se sklada,
jaké jsou druhy a na co vSechno se miize pouzivat. Bylo tak u¢inéno hlavné z toho diivodu,
ze longboarding je pomérné mladym sportem, ktery neni natolik propagovany a rozsiteny,
aby se dalo predpokladat, ze kazdy ¢tenaf této prace bude védét, s jakou aktivitou si ma

pojem ,Jlongboard* spojit.

Dale je zde kapitola vénovana historii tohoto sportu, kterd by méla vyvratit predsudky
spojené s longboardingem a zaroven naznacit vyvoj stylu jizdy. Skateboarding, potazmo
longboarding, byly aktivity spojované s vandalismem a tato kapitola by méla byt ditkazem,
ze longboarding v prub¢hu let prode€lal velké zmény a dnes se jiz povazuje za plnohodnotny
sport, ve kterém se pod zastitou organizace International Downhill Federation potada

kazdoroc¢né svétovy pohar v downhillovém jezdéni (Dungan 2020).

V kapitole ,,Specifické pohyby pii longboardingu* jsou popsany jednotlivé pozice,
které jezdec b&hem jizdy na longboardu zaujima. J. H. Hart et al. (2010) se ve svém
vyzkumu, zaméfeném na aerodynamiku pii downhillovém longboardingu, zminuje o tzv.
tuckové pozici, kterou vSak nepopisuje z kineziologického hlediska (Hart et al 2010). Taktéz
Gutkowski a Smith (2015) ve svych videich na YouTube kanale popisuji, jak spravné ud¢lat
slide, nicméné se nejednd o odbornou literaturu (Gutkowski a Smith 2015). Z divodu
absence materiald, které by jednotlivé pozice popisovaly z kineziologického hlediska, byl
popis doplnén autorkou této prace. Autorka si uvédomuje, Ze jeji popis nemusi byt naprosto
dokonaly 1 vzhledem k poc¢inajicim praktickym zkuSenostem z oboru Fyzioterapie. Jedna se

0 ,,prvopopis®, proto by bylo dobré se této problematice dale vénovat i v budoucich pracich.

Ackoliv kineziologicky popis jednotlivych pozic pii downhillovém longboardingu
neni ¢erpan z odbornych materiald, z prostého pozorovani pohybt jezdce a ze ¢lanka, kde
sami jezdci popisuji, jak pohyb provadéji, vyvstala otdzka, zda longboarding zplsobuje
jednostranné zatiZeni. Otdzka jednostranného zatiZeni je zaroven pfedmétem vyzkumu této

prace.
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Pro objektivizaci stranového zatizeni byl zvolen medicinsky expertni informacni
systém Computer Kinesiology (CK), kterému je v teoretické ¢asti taktéz vénovana kapitola.
Tento systém byl zvolen piedevsim proto, ze dokaze diagnostikovat funkcéni poruchy jiz
v raném stadiu a poskytuje komplexni informace o vySetfovaném clovéku, které je nasledné
mozné analyzovat a statisticky zpracovat. Vzhledem k tomu, Ze analyze pohybového aparatu
longboardisti se doposud vénuje pouze Pecha (2015) ve své bakalaiské praci, kde se
zamétuje konkrétné na svalové zkraceni u 10 ucastnikl své studie, CK metoda se jevila jako

optimalni volba pro analyzu zmén na pohybovém aparatu longboardist (Pecha 2015).

5.2 Prakticka cast

V praktické ¢ésti je popsana metodika studie, charakteristika souboru ucastnikd,
pribéh vySetfeni a statistické zpracovani vysledkli. V metodice studie jsou popsany dvé
skupiny jedinct — skupina vyzkumnd a skupina kontrolni. Tyto dvé skupiny byly zvoleny
z diivodu, aby se ozfejmilo, zda bude nalez na pohybovém apardtu vyzkumné skupiny
longboardisti statisticky vyznamné odlisny od nalezu na pohybovém aparatu kontrolni
skupiny bézné populace. U vstupnich kritérii pro zahrnuti do vyzkumné skupiny
longboardistii se objevuje termin ,,aktivni jezdec*. Pod timto pojmem je vyjmenovano
neékolik charakteristik, které byly vybrany po konzultaci s terapeuty CK a nékolika
longboardisty, kteti se sportu jiz dlouhodob& vénuji. Tento vstupni poZzadavek mél zajistit,
ze zmény, které bude mozné na pohybovém aparatu jezdce nalézt, budou spojené vyhradné

s jizdou na longboardu.

V charakteristice souboru je uvedeno, ze celkovy pocet tcastniki studie je 41 — z ¢ehoz
bylo 20 zastupcti longboardistti a 21 zastupct bézné populace. Skutecnost, Ze skupiny nejsou
naprosto symetrické, by mohla byt povazovana za jisty limit studie. I piesto jsme se rozhodli
zahrnout vSechny ucastniky. V testech, kde by rozdilné zastoupeni skupin mohlo zplisobit
nepiesné vyhodnoceni vysledk, byla absolutni ¢isla pfevedena na Cisla relativni. Bylo tomu
tak napf. u vyhodnoceni stranového rozdilu mezi vyzkumnou skupinou longboardisti

a kontrolni skupinou bézné populace na Obrazku 13 a Obrazku 14.

Vysledky celkové dysfunkce na Obrazku 9 ukazuji, Ze v modrém pasmu (s hodnotami

celkové dysfunkce 120 — 179, jak je piehledné¢ uvedeno v Tabulce 1) se vyskytuje 30 %
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zastupct skupiny longboardisti a 38,10 % zastupcii skupiny bézné populace. V Cerveném
pasmu (s hodnotami celkové dysfunkce 180 — 240) se vyskytuje 70 % zastupcti skupiny
longboardisti a 61,90 % zéastupct skupiny béZzné populace. Dle tohoto grafu mizeme
predpokladat, Ze stiedni hodnota celkové dysfunkce bude u skupiny longboardistli vyssi nez

u skupiny bézné populace.

Tento predpoklad potvrzuje krabicovy graf na Obrazku 10, ktery znazoriiuje, Ze stredni
hodnota celkové dysfunkce u longboardistti se rovnala 196,75 a u skupiny bézné populace
se rovnala 182,1. Pro skupinu longboardisti byl median roven hodnoté 202 a pro skupinu
bézné populace se rovnal hodnoté 183, coz je rozdil o 19 jednotek, které predstavuji téméer
1/3 jednoho barevného pasma celkové dysfunkce. Vzhledem k tomu, Ze graf celkové
dysfunkce udava jednou numerickou hodnotou tiroveil nerovnovahy v pohybovém systému
jedince, z téchto vysledkii miizeme piedpokladat, ze stranova asymetrie bude u skupiny

longboardisti daleko vyraznéjsi nez u skupiny bézné populace.

Dalsi krabicové grafy ukazuji hodnoty celkové dysfunkce u sledovanych skupin, které
se nachazely pouze v ¢erveném pasmu (Obrazek 11) a pouze v modrém pasmu (Obrazek
12). V grafu, ktery byl vytvofen pouze z hodnot celkové dysfunkce v ramci ¢erveného pasma
(Obrazek 11), se sttedni hodnota celkové dysfunkce u skupiny longboardistli rovnala
hodnoté 209,23 a median byl 207. U kontrolni skupiny béZné populace se stfedni hodnota
celkové dysfunkce rovnala hodnoté 191 a medidl byl 186. V grafu, ktery byl vytvoien pouze
z hodnot celkové dysfunkce v rdmci modrého pasma (Obrazek 12), se stfedni hodnota
celkové dysfunkce u skupiny longboardistii rovnala hodnoté 165,5 a median byl 172,5.
U kontrolni skupiny béZné populace se stfedni hodnota celkové dysfunkce rovnala hodnoté
168 a median se rovnal hodnoté 173,5. Skupina longboardisti tedy vykazovala vyssi
hodnoty celkové dysfunkce v ramci Cerveného pasma. U celkové dysfunkce v ramci
modrého pasma, byly vSak nepatrné vysSi vysledné hodnoty kontrolni skupiny bézné

populace.

Ptedchozi grafy slouZzily pfedevSim pro ziskani celkového piehledu o testovanych
skupinach. Cilem této prace bylo ovSem ovéfit, zda plati nulova hypotéza, tedy to, ze
longboarding jezdcim nezpiisobuje zadné asymetrie v pohybovém systému ve srovndni

s béznou populaci. Nebo naopak zda plati alternativni hypotéza, tedy to, Ze longboarding
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zpisobuje jezdcim urcity druh asymetrii na jejich pohybovém aparatu. Pro tento ucel byla
vyuzita data pfimo z vySetieni CK, ktera byla ze standardniho papirového formulare MEIS
CK v klasickém formatu hodnoceni na stupnici 0, 1 a 2 — pro pravou a levou stranu zv1ast
piepsana do tabulky v programu Microsoft Excel. Pro zjiSténi miry stranové asymetrie byla
vypoctena absolutni hodnota z rozdilu pravé a levé strany kazdého testu, pro vyzkumnou
a kontrolni skupinu zvlast. Tyto vysledné hodnoty byly pfevedeny na relativni ¢isla
z divodu nestejného zastoupeni skupin, jak je jiz vySe uvedeno. Pro ovéteni, zda jsou
vysledky stranovych rozdilit mezi skupinami statisticky vyznamné, byl zvolen T-test, kde
byla zvolena hladina vyznamnosti p = 0,05. Z ¢ehoz plyne, Ze pokud bude hodnota p < 0,05,
bude mozné zamitnout nulovou hypotézu, ktera tvrdi, ze primér hodnoty je stejny.
Vzhledem k tomu, Ze hodnota T-testu p =0,0187, mizeme zamitnout nulovou hypotézu

a potvrdit tak hypotézu alternativni.

Na Obrazku 13 jsou graficky znazornény hodnoty stranového rozdilu v jednotlivych
testech pro vyzkumnou a kontrolni skupinu zvlast. Ukazalo se, Ze nejvetSi rozdil
ve vyslednych hodnotach byl v testu 21 (vySetfeni svalového napéti a reflexnich zmén
v m. gracilis), kdy stranové rozdily u vyzkumné skupiny byly vyssi (0,65) neZ u kontrolni
skupiny bézné populace (0,24). Naopak u testu 17 (vySetfeni svalového napéti a reflexni
zmény v m. trapezius pars transverza) byly obé& skupiny téméef homogenni (vyzkumna
skupina 0,1 a kontrolni skupina 0). Ve chvili, kdy jsme hodnotili pouze vysledky testi, které
vySetiuji aktivni a pasivni pohyby, tak nejvétsi rozdil ve vyslednych hodnotach byl v testu 7
(flexe kycelniho kloubu s extendovanym kolennim kloubem), kdy stranové rozdily
u vyzkumné skupiny byly vyssi (0,55) nez u skupiny kontrolni (0,19). Nejmensi rozdily byly
naopak v testu 4 (abdukce HK v ramennim kloubu do 90 °), kdy u vyzkumné skupiny byly
nepatrné vyssi (0,35) v porovnani s kontrolni skupinou (0,33). Domnivame se, Ze vysoké
rozdily v testech 7 a 21 maji opodstatnéni ve vychozi pozici longboardistl pti jizde, jak je
vysvétleno v kapitole ,,specifické pohyby pii longboardingu®. Myslime si, Ze tyto pohyby
zpisobuji pretizeni m. quadriceps femoris a zarovenn zkraceni ischiokrurdlnich svalt
na dominantni DK longboardisti. Pravdépodobné z tohoto diivodu byly stranové rozdily

v testu 7 tak odlisné u obou skupin.

Pro ovéfeni této myslenky byl zhotoven vysecovy graf na Obrazku 15, ktery ovSem

ukazuje, ze stranové hodnoceni testu ¢. 7 dle CK bylo u 45 % longboardistti identické,
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u 35 % jezdct byla jejich dominantni DK opravdu ohodnocena vys$si hodnotou nez jejich
nedominantni DK a u 20 % jezdci to bylo pfesné naopak — nedominantni DK méla dle
vysetieni CK vyssi hodnotu nez dominantni DK. Vzhledem k tomu, ze tyto vysledky byly
zhotoveny na zakladé vysetteni 20¢lenné skupiny, myslime si, Ze by mély slouzit pouze jako
vysledky orienta¢ni — nikoliv jako ustdlené dogma. V budoucich pracich by bylo dobré

vysledky ovéfit na vétsim vzorku jezdci.

Na Obrazku 14 je krabicovy graf, ktery (podobné¢ jako sloupcovy graf na Obrazku 13)
vychazi z tidajui o stranovych rozdilech v jednotlivych testech CK. Mizeme zde vidét, ze
rozpéti vysledktl u vyzkumné skupiny longboardistt je daleko $ir$i nez u kontrolni skupiny.
Stfedni hodnota (0,4) i median (0,45) jsou u vyzkumné skupiny taktéz vyssi nez u skupiny
kontrolni (stfedni hodnota 0,3; median 0,29), coz pouze potvrzuje vysledek statistického

T-testu, jak je zminéno vyse.

Udaje na Obrazcich 16 a 17 se vztahuji k vySetfeni stoje na dvou vahach, které slouZilo
k posouzeni frontalni stability Gi€astnikli. Do studie bylo zatazeno z diivodu ovéteni, zda
vyzkumna skupina longboardisti uptednostiiuje stranu své dominantni DK, na které maji po
celou dobu jizdy vétSinu své vahy, nebo naopak jizda na nestabilnim longboardu, ktery by
Vysledky stranovych rozdild na dvou vahach byly zpracovany dle Véleho, kdy stranovy
rozdil nemé¢l ptesdhnout 10 % celkové vahy jedince (Véle 1997).

Na Obrazku 16 je krabicovy graf, ktery znazoriuje rozlozeni vysledki stranovych
rozdili vyjadfenych v procentech zvlast pro vyzkumnou skupinu longboardisti a pro
kontrolni skupinu bézné populace. U vyzkumné skupiny longboardistl byla stfedni hodnota
zatizeni 7 % a median byl 6 %. U kontrolni skupiny bézné populace byla stfedni hodnota
zatizeni 4 % a median byl taktéz 4 %. Dle téchto vysledkli bychom se spiSe ptiklanéli
k varianté, Ze skupina longboardisti zatézuje jednu DK vice nez druhou. Pro ovéfeni, zda
longboardisti zatézuji vice stranu své dominantni DK byl zhotoven sloupcovy graf
na Obrazku 17. Tento graf ukazuje, ze 40 % longboardistli zatézovalo vice stranu své
nedominantni DK a 60 % longboardistli zatéZzovalo vice stranu své dominantni DK. Tento
graf vychazel z métfeni provedeného na 20 longboardistech, coz muzeme povazovat

za urcitou limitaci studie, proto vysledky povazujeme pouze za orienta¢ni. Myslime si, Ze
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pro stanoveni zavérl z tohoto vysetieni bychom potiebovali vétsi vzorek ticastniki, kteti by
byli testovani. Pozitivni aspekt, ktery na vybranych longboardistech nelze opomenout,
vidime v tom, Ze se jedna o zastupce z riznych mést po Ceské republice (napf. Praha, Brno,

Ostrava, Zlin, Liberec, Turnov, Semily).
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6. Zavér

Cilem této prace bylo objektivné zhodnotit pohybovy aparat longboardistt, ktefi se

vénuji downhillovému jezdéni. Myslime si, Ze tohoto cile se nam podafilo dosdhnout.

V této préci figurovalo celkem 41 jedinct, pfi¢emz 20 z nich byli zastupci vyzkumné
skupiny longboardistti a zbylych 21 jedincii zastupovalo kontrolni skupinu bézné populace.
Vsichni ucastnici byli vySetieni pomoci MEIS CK a nasledn¢ absolvovali vySetfeni stoje

na dvou vahach.

Vysledné hodnoty celkové dysfunkce vSech tucastnikli se pohybovaly v rozmezi
cerven¢ho (180 — 240) a modrého pasma (120 — 179), ptfi¢emz vySssi zastoupeni v obou
skupinach bylo v pasmu cCerveném, kam spadalo 70 % zastupci vyzkumné skupiny
longboardisti a 61,9 % zastupcii kontrolni skupiny bézné populace. Stiedni hodnota celkové
dysfunkce u vyzkumné skupiny longboardisti se rovnala 196,75 a u skupiny bézné populace
se rovnala 182,1. Median byl u skupiny longboardistii 202 a u skupiny bézné populace 183,
coz je rozdil o 19 jednotek, které predstavuji téméf 1/3 jednoho barevného pasma celkové

dysfunkce.

Pro ovéfeni, zda jsou vysledky stranovych rozdili mezi skupinami statisticky
vyznamné, byl zvolen T-test. Hodnota T-testu p = 0,0187, tudiZ na hladin€ vyznamnosti 0,05
jsme zamitli nulovou hypotézu a potvrdili alternativni hypotézu, tedy to, ze longboarding

zpisobuje jezdctim urcity druh asymetrii na jejich pohybovém aparatu.

Pti vySetfeni stoje na dvou vahach, kdy mira nerovnovéhy byla vztaZzena na celkovou
hmotnost jedince a vyjadiena v procentech, skupina longboardistii vykazala opét vyssi
hodnoty nez skupina béZzné populace. Stftedni hodnota zatizeni u skupiny longboardisti byla
7 % a median byl 6 %. U skupiny bézné populace byla stiedni hodnota 4 % a median byl
taktéZ 4 %. Celkem 60 % longboardistl pfi vySetfeni stoje na dvou vahach zatéZzovalo vice

stranu své dominantni DK.

Z dosazenych vysledkt vyplyva, ze vyzkumné skupina longboardistii vykazuje vétsi

miru asymetrii na jejich pohybovém aparitu v porovndni se skupinou bézné populace.
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V poslednich letech se longboarding stava stale vice vyhleddvanou aktivitou napfi¢
vékovymi kategoriemi. Budouci prace by se mély zaméfit na vybér vhodného

kompenzacniho cviceni a detailn€ji vysetiit biomechaniku pohybti longboardisti.
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Priloha ¢. 2

Vyhodnoceni zmén na pohybovém aparatu u longboardisti pomoci
Computer Kinesiology

Informace o projektu:

Béhem poslednich nékolika let jsme mohli zaznamenat stale vzristajici zajem
o sport, ktery se k nam do Ceské republiky dostal ze Spojenych statdi a tim je longboarding.
Ve své praci se budu vénovat konkrétné¢ downhillovému jezdéni, coz je jedna z mnoha
disciplin, kterou je mozné na longboardu vykonavat. Vzhledem k tomu, Zze jde o pomérné
novy sport, ktery vznikl pfiblizn¢ v 50. letech 20. stoleti, mdme o ném zatim omezené
mnozstvi informaci. V mé praci se pokusim tento fakt alesponn ¢astecné¢ zménit tim, Ze
vySetiim pohybovy aparat longboardisti, kteti se vénuji downhillovému jezdéni, pomoci
Computer Kinesiology (CK). Stejnou metodou vySettim i skupinu béZzné populace. Tim
ziskdm cenné informace o celém pohybovém aparatu longboardistii, protoze CK metoda
umoziuje holisticky pfistup. To povazuji za velky pfinos nejen pro zdravotniky, ale i pro
pripadné nové zajemce o tento sport. Oziejmim si, zda se mezi longboardisty nachazeji
podobné asymetrie, které by mohly byt povazovany za typické pro tento sport. Mozné
asymetrie a nerovnomeérné zatizeni otestuji i pomoci stoje na dvou analogovych vahach.

Cile projektu:

Cilem této prace je vyvratit nulovou hypotézu, tedy to, ze longboarding jezdcim
nezpusobuje Zadné asymetrie na jejich pohybovém aparatu ve srovnani s béZznou populaci.
Dale bych rada potvrdila alternativni hypotézu, Ze longboarding zptisobuje jezdciim urcity
druh asymetrii na jejich pohybovém aparitu a tim i touto cestou rozsifila povédomi
o longboardingu mezi zdravotniky — nejen kviili ¢astym zranénim jezdct, kdy je zdravotnik
nucen fesit disledek jejich nezdafilé jizdy, ale také z diivodu prevence. Pokud ze studie
vyplyne, Ze longboardisti maji podobné asymetrie, které¢ jsou vyrazné€ rozdilné oproti bézné
populaci, budeme je moci povazovat za typické pro tento sport. Zjisténé asymetrie nam daji
mozZnost vymyslet preventivni opatfeni pro jezdce v podobé kompenzacniho cvi€eni. To
povazuji za pfinos pro ob¢ strany.

Prubéh a popis studie:

V této studii budou figurovat dvé skupiny. Skupina longboardistli a skupina bézné
populace. Ob¢ skupiny budou vySetfeny pomoci metody Computer Kinesiology (CK)
atestovany ve stoje na dvou vahach. Systém CK je schopen diagnostikovat svalové
nerovnovahy a funkéni poruchy pohybového aparatu. VySetfeni bude provadét zaskolena
studentka fyzioterapie. Celé vySetieni se sklada z 23 dvojic testl, které zahrnuji provedeni
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nékolika aktivnich a pasivnich pohybt a nakonec palpaci svalového napéti (ptipadné trigger
points). Pocitatovy program systému CK zpracuje naméfené hodnoty momentalniho
svalového napéti, kloubni pohyblivosti atd. Z vysledki budeme schopni odecist kriticka
mista kazdého probanda, kdy v této studii predpoklddame, ze u longboardistii budou kriticka
mista v ur€itych segmentech velmi podobna a budeme schopni vyvodit urcité opakujici se
vzorce asymetrii.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy z jezdci ma jednu nohu vypadovou, ktera je podobné
jako na snowboardu pii jizdé vptedu, zvolila jsem jesSté test pro zjisténi symetrického
zatizeni obou dolnich koncetin — stoj na dvou vahach. Zjistim, zda vypadova noha
longboardisti je také jejich nohou stojnou a druhd koncetina plni pouze funkci opornou.

Kritéria ucasti ve studii:

Sledovanou skupinu bude tvofit minimalné 20 plnoletych longboardistti, ktefi se
downhillovému jezdéni vénuji aktivné minimaln€ 2 roky. Vzhledem k tomu, Ze jde o sport,
kde neni bézné pusobit pod vedenim trenéra, je obtizné urcit, aktivitu jezdce a troven

jezdéni, proto jsem tyto dva parametry definovala nasledovné: jezdec se ti€astni minimalné
1 oficidlniho zédvodu ro¢né, dale se ticastni minimalné dalsich 2 akci potadanych nékterou
z oficidlnich longboardovych organizaci a pfi downhillovém sjezdu je schopen dosdhnout
rychlosti alespot 50 km/h.

Kontrolni skupina bude tvofena stejnym poctem lidi s tim rozdilem, Ze nikdo
z danych jedinc nebude aktivné vykonavat zadny vrcholovy sport a celd skupina bude
sestavena z lidi s riznymi z4jmy a zamétenim. Pohlavni zastoupeni bude v pfiblizné stejném
pomeéru jako u vyzkumné skupiny. Do studie budou zahrnuti pouze jedinci bez piedchozich
fraktur dlouhych kosti, fraktur patefe a Grazti mozku.

VySetfeni:

Vysetieni se bude skladat ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti bude testovan probandiv stoj
na dvou analogovych vahach. Tento test by mél odhalit rozloZeni zatiZzeni koncetin. Stranovy
rozdil zatéze by nemél prevySovat 10 % celkové hmotnosti, abychom mohli stoj povazovat
za vyrovnany.

V druhé ¢asti bude proband vysetfen pomoci medicinského expertniho informaéniho
syst¢tmu Computer kinesiology (MEIS CK). Tento systém umoziuje objektivné vySetfit
pohybovy aparat a zaroven poskytuje Ciselnd data, kterd je mozné statisticky zpracovat.
Systém CK ma diagnostickou i terapeutickou ¢ast. V této studii bude vyuZzita pouze ¢ast
diagnostickd. VysSetieni bude provadet proskolena studentka fyzioterapie.

Rizika spojend s touto studii:
Tato studie neskytd zadna rizika. VySetieni stoje na dvou vahach a metodou CK bude

provadét vyskoleny student fyzioterapie.
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Divérnost:

Vyzkumny tym se zavazuje, Ze bude s osobnimi daty, stejn¢ tak jako s vysledky
studie, nakladat s nejvyssi diveérnosti a anonymitou, podle Natizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 a dale dle zakona 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich udaji. Vysledky studie budou publikovany ve védecké literatuie, avsak bez
uvedeni identity. Participanti budou mit vlastni identifika¢ni kéd pro zajisténi anonymity.
Vysledky budou sdéleny obéma skupindm na konci studie. Pii nalezeni abnormalnich
hodnot, bude participantim doporuceno kompenzacni cviceni.

Ptinos pro ucastniky:

Ucastnik ziska moznost celkového vysetieni metodou CK zdarma. Kromé informaci
ohledné jeho aktualniho stavu ziska ptipadné doporuceni kompenzacniho cvi€eni, pokud
budou nékteré zjisténé hodnoty kritické.

Ugast na studii:
Utast je plné dobrovolna a G&astnik mize ze studie kdykoliv odstoupit. Zarovei
muze byt vyloucen, pokud nebude spliiovat vstupni kritéria.
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Informovany souhlas tcastnika studie

J&, nize uvedeny, davam souhlas k ucasti ve studii s ndzvem:
Vyhodnoceni zmén na pohybovém aparatu u longboardistii pomoci Computer Kinesiology
Jméno a pfijmeni ti¢astnika

110 L1

Datum narozeni ucastnika

SEUAI: . . et

Identifika¢ni kod (slouzi k zachovani anonymity jedince; vyplni autor

QT 10S)

1. Zcela dobrovolné¢ souhlasim s Gcasti v této studii.

2. Byl(a) jsem pln€ informovan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich.
Meél(a) jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i ucelu této
studie a potvrzuji, Ze vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, ze budu pln¢ spolupracovat s fyzioterapeuty studie a budu je neprodlené
informovat, pokud se objevi zmény mého zdravotniho stavu.

4. Jsem informovan(a), ze mohu kdykoli ze studie svobodn¢ odstoupit.

5. Jsem si védom(a), Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro
vyhodnoceni vysledki studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci pro vyhodnoceni
vysledkt studie s tim, Ze bude zachovéana divérnost téchto informaci.

6. V souladu s ,,Natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna

2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a volném
pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/45/ES“ souhlasim se zpracovanim
poskytnutych osobnich udajl, které budou vyuzity pro tuto studii. Tento souhlas mohu
kdykoliv odvolat

Koordinator studie: Mgr. Pavla Honct, pavla.honcu@If3.cuni.cz, tel. 267 102 951

............... dne ......... Podpis zdkonného zastupce

J4, niZze podepsany (klinicky pracovnik), timto prohlasuji, Ze jsem dle mého nejlepsiho
veédomi vysvétlil/a cile, postupy, vyhody a rovnéz takeé rizika a diskomfort vyplyvajici

z této studie ucastniku této studie nebo jeho zdkonnému zastupci (jméno

T o) 0 101S) 01 1) Ugastnik
poskytl sviij informovany souhlas k Gcasti ve studii. Kopie informovaného souhlasu bude
dobrovolnikovi poskytnuta.

Datum: ...............
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